Травматизм на всём земном шаре – одна из главных причин гибели людей. Ежегодно сотни тысяч людей погибают в авиационных, железнодорожных, автомобильных, техногенных, природных катастрофах, и хотя, по данным Центрального института травматологии и ортопедии (ЦИТО), спортивные травмы составляют всего 2,3% от их общего количества, никакая статистика не может утешить мать,  потерявшую сына, детей, оставшихся сиротами, оправдать увечье и инвалидность здорового, цветущего, работоспособного человека. Физические упражнения, спорт, туристские походы, альпинистские восхождения должны приносить человеку здоровье, счастье, долголетие, а не разрыв связок, переломы костей, сердечно-сосудистые и другие заболевания, тем более гибель. Можно уверенно сказать, что главная задача каждого спортивного сбора, соревнования, туристского похода, альпинистского восхождения – чтобы участники вернулись живыми и здоровыми.
Специфика травм и несчастных случаев в спорте такова, что достоянием гласности и предметом анализа причин становится лишь малая их часть. Дело в том, что ни сам потерпевший, ни тренер, ни врач, ни спортивный клуб, ни федерация по виду спорта не заинтересованы в распространении такой информации, в выносе «сора из избы». В течение многих лет в нашей стране не разрешалось публиковать любые материалы с анализом тяжёлых травм, заболеваний и тем более гибели спортсменов. В печати подобные случаи рассматривались только как характерная и неотъемлемая часть зарубежного, буржуазного спорта. У нас же появление на поле футболиста с надорванными связками колен, выход на ринг боксёра или на ковёр борца со сломанными пальцами и уходящего с победой, выход к снаряду девочки-гимнастки с новокаиновой блокадой обоих плечевых суставов преподносился как подвиг спортсмена во славу Родины.
Есть в Москве Центральный институт травматологии и ортопедии (ЦИТО) с отделением спортивной и балетной травмы. Сколько спортивных судеб свелось сюда, сколько жизненных трагедий видели операционные и палаты этого лечебного учреждения! Спорт вышел сейчас на уровень запредельных нагрузок, а подвергаются им молодые, не окрепшие ни физически, ни морально спортсмены, практически дети.
Цель у спортсмена, тренера и спортивного организатора одна – высокий спортивный результат, первое или призовое место, полученная медаль. И всё это любой ценой, даже за счёт здоровья. Виновных в сломанном позвоночнике, «разорванном» колене, «загнанном» сердце, как правило, нет. И врач, и тренер – лишь молчаливые свидетели «несчастного случая». Естественна их досада за потерянные очки, за упущенную медаль, за впустую потраченные средства. Так случайность ли это?

В 1982г. издательство «Физкультура и спорт» опубликовало книгу Эриха Дойзера «Здоровье спортсмена». Автор – спортивный врач из Германии, много лет проработавший со сборными командами по футболу и другим видам спорта, пишет: «Спорт всегда несёт в себе элемент риска, но огромный ущерб здоровью приносят непосильные тренировки и соревновательные нагрузки, превышающие биологические возможности организма человека. Большинство видов спорта требует о  детей многочасовых тренировок. Закон запрещает детский труд, справедливо считая его вредным для здоровья ребёнка. Где же законодательство, охраняющее физическое и духовное здоровье детей от вредного влияния спортивных нагрузок? Неужели медали – всё, а здоровье – ничто даже для родителей?»
«Все прыгуны жалуются на травмы, - писал олимпийский чемпион Валерий Брумель. – Я спросил однажды у олимпийского чемпиона Роберта Шавлакадзе, болит ли что-нибудь у него. «Послушай, - ответил он, - ты спроси, что у меня не болит!» И так в любом виде спорта. Валерий Пичужкин, член сборной команды по современному пятиборью, умер, когда ему не было и тридцати лет. Вместе с ним выступал Альберт Макеев, олимпийский чемпион. Он умер в 33 года на тренировке. Вскрытие обнаружило на его сердце семнадцать рубцов. Он перенёс семнадцать  микроинфарктов, ничего не подозревая об этом».
Можно привести десятки примеров раннего ухода из жизни молодых спортсменов. Возникает вопрос: а где же постоянный врачебный контроль, где научные бригады, работавшие с каждой командой? Весь мир потрясла смерть талантливого фигуриста, олимпийского чемпиона Сергея Гринькова на льду, на тренировке. Уже много лет инвалидом 1-й группы является гимнастка, заслуженный мастер спорта Елена Мухина. 3 июля 1980г. в Минске, на тренировке, при выполнении двойного сальто она упала на подбородок с последующим переразгибом спины. В результате – перелом шейных позвонков. Её тренера в зале не было, и, несмотря на присутствие других тренеров сборной команды страны, она тренировалась самостоятельно, страховка не была обеспечена.
Годом раньше она перенесла тяжёлый перелом ноги с последующими операциями и начала тренироваться, даже не сняв полностью гипс. Журналист А.Красненко писал в журнале «Спорт для всех»: «В 1975г., во время Спартакиады народов СССР у Мухиной произошёл отрыв остистых отростков шейных позвонков. Гимнастку положили в больницу, но каждый день после врачебного обхода за ней приезжал тренер и увозил тренироваться. В зале, сняв с шеи ортопедический «ошейник», Мухина работала. Вскоре у неё стали неметь ноги, появилась слабость, которая больше уже не покидала её тела. Всё чаще, сойдя с очередного снаряда, нюхала нашатырь. Через два года на тренировке Мухина сломала несколько рёбер, выбила палец…» Так случайность ли всё это? Сама Елена Мухина категорически утверждает: нет, не случайность, к этом всё шло.
Мы привыкли к таким терминам, как «инвалид войны», «инвалид труда», но в жизнь входит уже и такое понятие, как «инвалид спорта». В медицинские карты спортсменов вносятся лишь клинические оценки травм и заболеваний. Имеющиеся публикации о спортивном травматизме освещают, как правило, лишь медицинские аспекты диагностики, лечения, восстановления и реабилитации, не касаясь организационных, методических и других причин, приводящих молодых, работоспособных, полных сил и планов на будущее людей к ранней инвалидности.

«А может, стоить жертвовать здоровьем ради великой цели? – пишет доктор педагогических наук профессор М.М.Боген. – Люди восторгаются героизмом футболиста Н.Тищенко, вышедшего на решающий олимпийский матч со сломанной ключицей, боксёра Р.Рискиева, победно закончившего финальный поединок чемпионата мира со сломанными пальцами правой руки. Да, нельзя, невозможно запретить спортсмену быть самим собой в минуту высшего испытания. Его порыв естественен и благороден. Но нельзя осознанно и целенаправленно вести сотни тысяч спортсменов к запредельным нагрузкам, зная заранее, что большинство из них не выдержат и никогда не станут победителями. Конечно, бывают такие исторические периоды, когда самому обществу угрожает гибель. Так было во время Великой Отечественной войны, когда массовый героизм, самопожертвование людей спасли страну от рабства и гибели. Но использовать людей во имя «великой цели» - а таковой «великой целью» может быть объявлено всё, что выгодно тому или иному руководителю для спасения собственной карьеры, - недопустимо в повседневной жизни. Даже в тех случаях, когда за такое использование платят деньгами, привилегиями, наградами. Покупать здоровье человека – аморально. Но именно так поступают сейчас организаторы «большого спорта», выплачивая спортсменам стипендии, денежные призы, обеспечивая их валютой».
Физическая культура и спорт должны служить людям, приносить радость, счастье, здоровье и долголетие.
